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VŘES OBECNÝ 




ÚČINNÉ LÁTKY 
Flavonoidy kvercitrin a myricitrin, kyselina křemičitá, třísloviny, silice, sliz, saponiny.


ÚČINKY 
Podporuje tvorbu moči (diuretikum), protizánětlivý, mírně antiseptický, podporuje pocení, 
podporuje vyplavování kyseliny močové.


POUŽITÍ 
Proti otokům, při detoxikačních kůrách. Při dně a  revmatismu. Záněty močových cest. 
Přisuzují se mu magické ochranné účinky.


BEZPEČNOST 
Není dobře prozkoumaná, tudíž nemáme dostatek údajů. Doporučuje se užívat 
maximálně 3 měsíce v kuse.


ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Nálev ze sušené natě 1 čl/250 ml.
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