Akademie |éCivych rostlin Vfes

VRES OBECNY

Calluna vulgaris

Vres obycajny

#& UCINNE LATKY

Flavonoidy kvercitrin a myricitrin, kyselina kfemicita, tfisloviny, silice, sliz, saponiny.

& UCINKY

Podporuje tvorbu moci (diuretikum), protizanétlivy, mirné antisepticky, podporuje poceni,
podporuje vyplavovani kyseliny mocové.

& pouziTi

Proti otoklm, pfi detoxikacnich klrach. Pfi dné a revmatismu. Zanéty mocovych cest.
Pfisuzuji se mu magické ochranné Ucinky.

#& BEZPECNOST

Neni dobrfe prozkoumana, tudiz nemame dostatek Udaji. Doporucuje se uZivat
maximalné 3 mésice v kuse.

*ZPOSOB POUZITi A DAVKOVANI

Nalev ze susené naté 1 ¢1/250 ml.
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