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ZAZVOR LEKARSKY

Zingiber officinale

Dumbsier lekarsky

#® UGINNE LATKY

Silice a pryskyfice s komplexem ucinnych latek.

® UEINKY
Proti zvraceni a nevolnosti, zvySuje tvorbu slin, produkci zIuCi
i ZaludeCnich stav, podporuje pohyby stfev, proti kfe€im, proti
viedUm Zaludku (mimojiné inhibuje mnozeni helicobacter pylori),
snizuje hladinu tuk( v krvi, zlepsuje citlivost na inzulin, je
protizanétlivy a plsobi proti bolesti (podobnym, ale
komplexnéjSim ucinkem jako nesteroidni antiflogistika - napfiklad
ibuprofen), inhibuje aktivaci krevnich desticek (proti srazeni krve),
protimikrobni (viry, bakterie i houby) a antiparazitické ucinky,
imunomodulaéni ucinky, zvySuje absorpci zeleza ve strevé, chrani
jatra, je antioxidacni, chrani zdravé buriky proti poskozeni
chemoterapii. Zkoumaji se také ucinky proti Uzkosti, poruse
pameéti a proti vysokému krevnimu tlaku.

® pouziTi

Proti nevolnosti a prevence zvraceni u téhotnych Zen, cestovni
nevolnosti, nevolnosti a zvraceni jako nezadoucich ucincich
chemoterapie nebo po operaci, pfi revmatismu (i zevné),
prevence bolestivych svalll po cvi¢eni, proti menstruacéni bolesti
v prvnich 3 dnech (sila u€inku stejna jako 400 mg ibuprofenu),
travici potize, vysoky cholesterol, migréna (zatim klinicky ovérena
kombinace fimbaba-zazvor), podpora paméti a pozornosti,
astma, vifedova choroba, hubnuti, anémie.

# BEZPEGNOST

Mezi nezadouci ucinky patfi podrazdéni zaludku, kozni reakce pfi
pfimém kontaktu. MUze zesilovat vstifebavani antibiotik, Uc¢inek
warfarinu a 1ékd proti srazeni krve. Vysoké davky prestaneme
uzivat tyden pred planovanou operaci. V téhotenstvi bezpecny
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(kategorie A dle FDA), pfi kojeni bezpec¢ny. Kontraindikace pfi
ZluCovych kamenech.

# 2PUSoOB POUZITI A DAVKOVANI

Bezpecna davka je kolem 4 g/den Cerstvého, 1-3 g suseného.
Nalev az z 10 g Cerstvého oddenku. Extrakty se liSi obsahem
ucinnych latek podle zpUsobu extrakce, dodrzime proto
davkovani konkrétniho pfipravku. Z klinickych studii vyplyvaji tyto
ucinné davky: bolestiva menstruace: 250 mg suseného
praskovaného oddenku 4x denné prvni 3 dny menstruace.
nevolnost a zvraceni v téhotenstvi: 1 g denné rozdélit do nékolika
davek. Nevolnost v dopravnich prostredcich: 0,59 suSeného
nebo 1-2 g Cerstvého 30min pred jizdou. Prevence nevolnosti

po operaci: 1 g Cerstvého oddenku 1 hodinu pred operaci.
Revmatoidni artritida: 1-2 g suchého praSkovaného korene
denné.
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