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ZÁZVOR LÉKAŘSKÝ 

ÚČINNÉ LÁTKY 
Silice a pryskyřice s komplexem účinných látek. 

ÚČINKY 
Proti zvracení a nevolnosti, zvyšuje tvorbu slin, produkci žluči 
i žaludečních šťáv, podporuje pohyby střev, proti křečím, proti 
vředům žaludku (mimojiné inhibuje množení helicobacter pylori), 
snižuje hladinu tuků v krvi, zlepšuje citlivost na inzulin, je 
protizánětlivý a působí proti bolesti (podobným, ale 
komplexnějším účinkem jako nesteroidní antiflogistika - například 
ibuprofen), inhibuje aktivaci krevních destiček (proti srážení krve), 
protimikrobní (viry, bakterie i houby) a antiparazitické účinky, 
imunomodulační účinky, zvyšuje absorpci železa ve střevě, chrání 
játra, je antioxidační, chrání zdravé buňky proti poškození 
chemoterapií. Zkoumají se také účinky proti úzkosti, poruše 
paměti a proti vysokému krevnímu tlaku. 

POUŽITÍ 
Proti nevolnosti a prevence zvracení u těhotných žen, cestovní 
nevolnosti, nevolnosti a zvracení jako nežádoucích účincích 
chemoterapie nebo po operaci, při revmatismu (i zevně), 
prevence bolestivých svalů po cvičení, proti menstruační bolesti 
v prvních 3 dnech (síla účinku stejná jako 400 mg ibuprofenu), 
trávicí potíže, vysoký cholesterol, migréna (zatím klinicky ověřená 
kombinace řimbaba-zázvor), podpora paměti a pozornosti, 
astma, vředová choroba, hubnutí, anémie. 

BEZPEČNOST 
Mezi nežádoucí účinky patří podráždění žaludku, kožní reakce při 
přímém kontaktu. Může zesilovat vstřebávání antibiotik, účinek 
warfarinu a léků proti srážení krve. Vysoké dávky přestaneme 
užívat týden před plánovanou operací. V těhotenství bezpečný 
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(kategorie A dle FDA), při kojení bezpečný. Kontraindikace při 
žlučových kamenech. 

ZPŮSOB POUŽITÍ A DÁVKOVÁNÍ 
Bezpečná dávka je kolem 4 g/den čerstvého, 1-3 g sušeného. 
Nálev až z 10 g čerstvého oddenku. Extrakty se liší obsahem 
účinných látek podle způsobu extrakce, dodržíme proto 
dávkování konkrétního přípravku. Z klinických studií vyplývají tyto 
účinné dávky: bolestivá menstruace: 250 mg sušeného 
práškovaného oddenku 4x denně první 3 dny menstruace. 
nevolnost a zvracení v těhotenství: 1 g denně rozdělit do několika 
dávek. Nevolnost v dopravních prostředcích: 0,5g sušeného 
nebo 1-2 g čerstvého 30min před jízdou. Prevence nevolnosti 
po operaci: 1 g čerstvého oddenku 1 hodinu před operací. 
Revmatoidní artritida: 1-2 g suchého práškovaného kořene 
denně. 
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