Akademie IéCivych rostlin Zeleny Caj

CAJOVNIK CINSKY
Camelia sinensis
Cajovnik &insky

Dalsi jmena:
zeleny &a

® UCINNE LATKY
Flavonoidy (katechin, epikatechin, epikatechingalat, epigalokatechingalat,
proanthocyanidiny), kofein (okolo 3%), dale tfisloviny, stopové prvky a vitaminy.

® UGINKY

Plsobi jako antioxidant, ucinkuje proti bakteriim, virGm, laboratorné dokonce proti
Plasmodium falcipiare (malarie), proti rakovinovému bujeni, mirné snizuje vysoky krevni
tlak, ochranuje srdce, nervové bunky a jatra. Plsobi proti obezité, ma antidiabetické
ucinky.

® pouziTi

Nékolikero laboratornich pokusl a pokusl na zvifatech prokazalo efekt proti rakovinovym
burikédm rdznych typU a dal$i epidemiologické zpravy nahravaji domnénce, Ze by zeleny
¢aj mohl mit ochranny vliv proti rakoviné prsu, prostaty, délohy, vaje¢nikd, tlustého streva
a konec€niku, slinivky a leukémie, ale toto je nutné podlozit dalSim vyzkumem; jako
doplnék u IéCby nemoci srdce a cév — pomaha snizovat cholesterol a snizovat tlak, dale
prokazal dobry efekt na IéCbu genitalnich bradavic; ochrariuje pokozku pred spalenim od
slunce a oddaluje starnuti kize; pro obsah tfislovin je vhodny pfi prijmech infekénich
i prijmech doprovazejici zanétliva stfevni onemocnéni.

® BEzPEGNOST

Vyzkumy naznacuji, ze zeleny Caj je bezpeCny pfi obvyklych davkach v potrave, vyssi
davkovani pak mize diky obsahu kofeinu mit vedlejsi ucinky, to plati i v téhotenstvi a pfi
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kojeni, pfi nadmérné spotiebé zeleného Caje (2,25 — 4,5 I/den) byla popsana interakce
s warfarinem (snizuje uc€inek warfarinu).

# 2PUSOB POUZITI A DAVKOVANI

Uziva se nalev z listl, 3-10 hrnk( ¢aje/den, pro IéCbu paradentdzy: gel, zvykaci tablety Ci
Ustni voda dvakrat denné po dobu 2 - 4 tydnd.
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