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CELIK ZLATOBYL

Solidago virgaurea,
podobné ucinky mé také
zlatobyl kanadsky -

solidago canadensis

Zlatobyl' obycajna

#& UCINNE LATKY

Flavonoidy, terpeny, saponiny, fenolické glykosidy, esencialni ole;.

#OCINKY

S dlklofenakem), spasmolytlcke, antidiabetické, proti mikroblm
(houby, bakterie). Chrani srdce a snizuje srazlivost krve.

& pouziTi

Podpora ledvin, zanéty mocovych cest, tradi¢né také proti kasli
a na kozni problémy (vnitiné skrz "&isténi krve"). Proti artritidé
(kombinace s topolem a jasanem byla U¢inou nahradou
nesteroidnich antiflogistik, jako je napfiklad ibuprofen). Tradi¢né
se pouziva také proti zanétim dychacich cest, silném
menstruacnim krvaceni, hojeni ran, kloktadlo pfi zanétech

v Ustech a zanétu dasni.

*BEZPECNOST

Pozor na alergie, nesmi se pouzivat pfi silném zanétu nebo jiném
vazném onemocnéni ledvin. V téhotenstvi kategorie B2 dle FDA.
Lze uzivat pfi kojeni.

#& zZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI

Nalev z jedné IZicky susené byliny 3x denné. Je mozné pripravit
také tinkturu, ale pro potize s mo€ovymi cestami je vzdy lepsi
nalev.
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